Сценарий занятия
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 ЕСЛИ ЕСТЬ СЕМЬЯ, ЗНАЧИТ СЧАСТЛИВ Я!
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Занятие:  внеурочное мероприятие 
Класс: 8 

Педагог (ФИО): Шестакова Гузель Юмагужевна

Форма занятия: туристический квест – игра, эстафета
Наименование общеобразовательной организации: ГБОУ Сибайская КШ
Категория обучающихся с OB3, с инвалидностью (указать нозологию):

УО (интеллектуальное нарушение, I вариант)
Сибай-2024
СОЦИАЛЬНО - ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ
для родителей с детьми 12-14 лет
«ЕСЛИ ЕСТЬ СЕМЬЯ, ЗНАЧИТ СЧАСТЛИВ Я!»
Цель занятия: формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни; популяризация туризма и спорта в семье; 
Формирующиеся ценности: личностный рост, взаимовыручка членов семьи, признание; сформировать ответственность за своё здоровье; развитие логического мышления. 

Планируемые результаты:

Личностные: проявление положительного качества у членов семьи, как дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  управление своими эмоциями в различных ситуациях;

Предметные: формирование знаний о туризме и его роли в укрепление семьи; правильное обращение с инвентарем и соблюдение ТБ;
Метапредметные: находить более эффективные способы для достижения цели; правильно распределять нагрузку и отдых в процессе мероприятия; сопоставлять свои суждения с мнениями других членов семьи; 
Продолжительность занятия: 30 минут.

Рекомендуемая форма мероприятия: состязание команд (папа, мама и ребенок), игры, эвристические беседы, сочетание коллективных и индивидуальных формы работы,  интерактивных заданий.
Комплект материалов:

–сценарий,

–методические рекомендации,

–видеоролик,

–комплект интерактивных заданий,

- туристические и спортивные инвентари

Содержательные блоки занятия

 Часть 1. Мотивационная.
Внеклассное мероприятие начинается с приглашения команд в спортзал.  Традиционное прослушивание гимнов РФ и РБ. Знакомство с судейской коллегией. Объяснение единые требование и ТБ на мероприятие. Положительный настрой на совместную работу всех участников игр. Разминка.

Часть 2. Основная.

Основная часть начинается  с представления команд. Девиз, песня, речёвка. Далее I часть мероприятия - квест – игра «Путешествие по станциям «Следопыт»». Дети и родители соотносят картинки с изображением  животного и следы. Работа по интерактивными элементами; «Фрукт или ягода?», «Три среды обитания». Каждая семья подходят к станциям и выполняют задания на эрудицию. Отвечает любой член семьи. После выполнения заданий по станциям семья готовится ко II части состязания -  туристической эстафете. Переправа по «болото» по кочкам, «Вяжи узел и зацепи карабин», «Собираемся в поход». На каждом виде состязания есть общее контрольное время. 
Часть 3. Заключение.

Подведение итогов. Награждение  почетными грамотами и призами. Концертный номер. Фото на память.
СЦЕНАРИЙ ЗАНЯТИЯ «ЕСЛИ ЕСТЬ СЕМЬЯ, ЗНАЧИТ СЧАСТЛИВ Я!»
Часть 1. Мотивационная (до 5 минут).
Ведущий. 
- Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта и туризма, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник семьи. И мы рады приветствовать вас на туристическом празднике семейных команд.  

- Приглашаем команд на нашу «арену». (Под музыку и аплодисменты  3 семейные команды выходят и строятся)

Ведущий.

- Под гимны РФ и РБ стоять смирно! (Играют гимны). 
Ведущий 

(Демонстрация видеоролика во время чтения стихотворения)
- Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься!

И вот, чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать,

Над взрослыми в вопросах туризма

Решили дети шефство взять!

Спортивных достижений желаем вам друзья!

- Сегодня судьями выступают трое педагогов (Знакомство с судьями мероприятия. Заранее подготавливаются для них столы, стулья, бумаги, ручки)
Часть 2. Основная (до 20 минут)
Ведущий.

- Теперь слово нашим командам. Приветствие команд. Визитка.

(Представление команд: название, девиз. Поощряется раскрытие темы, единая форма, эмблема, оригинальность).
Например. Команда «Буревестник»

                   Девиз : «Ни шагу назад, ни шагу - на месте

                                А только вперед и только все вместе!»                                    
Ведущий.
- Квест - игра путешествие по станциям «Следопыты».
-  Общее время 10 минут. Участвуют все члены семьи.
(Заранее готовятся маршрутные листы с нумерацией станций: №1, №2, №3. На станциях стоят заранее подготовленные  педагоги – судьи).

-  Каждая команда одновременно начинают своё путешествие по станциям. Задания оцениваются в баллах. 
-  Выполнив задания на всех станциях, возвращаемся в строй. Маршрутные листы сдаём судьям.
Ведущий.

- Удачи Всем! По свистку стартуем. Первая команда идёт к станции №1, вторая - №2, третья - №3.

(Звучит свисток)
 Станция №1.
Инструкция задания: участники соотносят картинки с изображением  животного и следы. Сколько угадают следов, столько баллов и получают.
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Станция №2.
https://learningapps.org/view12796373
(Инструкция по работе с интерактивным элементом)

Работа с интерактивным заданием №1.

«Фрукт или ягода?»
Сначала выбери одну группу (фрукты), затем - другую (ягоды).

Правильный ответ: фрукты (яблоко, груша, персик, апельсин, абрикос); ягоды (клубника, малина, арбуз, крыжовник, ежевика).
Станция №3.
https://learningapps.org/watch?v=pi3ktkq5j24
(Инструкция по работе с интерактивным элементом)

Работа с интерактивным заданием №2.

Три среды обитания
Определи среду обитания для каждого животного.
Правильный ответ: наземно – воздушная (снегирь, олень, тигр, бабочка); почвенная (крот, дождевик, черви, гриб); водная (акула, дельфин, щука, коралл).

Ведущий.

- Уважаемые наши родители и дети! Вы хорошо справились с квест – игрой. Молодцы! Теперь мы можем смело начать наши состязания. Все туристы перед стартом делают разминку.

Мы выходим на площадку

Начинается зарядка.

Шаг на месте – два вперед,

А потом наоборот.

Руки вверх подняли выше,

Опустили - чётко дышим.

Ведущий.

-  Уважаемые родители и дети! Начинаем вторую часть нашего мероприятия - туристическую эстафету (Общее время 10 минут)
- Семейные команды строятся за обозначенной линией в колонну по одному: папа, мама, ребенок. Команда, закончив этап, поднимает руку, чтобы судьям легче было фиксировать работу семьи.
(Заранее готовятся инвентарь и оборудования: рюкзаки, пеноковрики, каски, кегли, бруски, верёвки, карабины,  шары, флажки и т.д.)
Ведущий.

- Первое ваше испытание это эстафета - переправа по «болото» по кочкам.

(Инструкция и соблюдение ТБ.  Ведущий разъясняет и показывает условия данного этапа)
Инвентарь: бруски и кегли
Ведущий.

- Условия: перекладывая бруски, перебраться на противоположную сторону зала и вернуться бегом, собирая бруски. Сошел с бруска - начинай сначала.
Ведущий.

- Следующая эстафета « Вяжи узел и зацепи карабин».
(Инструкция и соблюдение ТБ.  Ведущий разъясняет и показывает условия данного этапа)
Инвентарь: веревка с диаметром 10 или 8 мм
Ведущий.

- Условия: папа на отметках вяжет узлы; мама цепляет карабины; ребёнок отцепляет карабины; папа развязывает узлы.
Ведущий.

-  Последняя эстафета называется «Собираемся в поход».
(Инструкция и соблюдение ТБ. Ведущий разъясняет и показывает условия данного этапа)
Инвентарь: шапка, шарф, сапоги, рюкзак.
Ведущий.

- Условия: надевает шапку, шарф, надевают сапоги, берут рюкзак и бегом до кегли, оббегает и передает эстафету другому.
После окончания эстафеты семьи занимают свои места на скамейках, отдыхают.
Часть 3. Заключение (до 5 минут).

Подведение итогов. Поздравления. Закрытие мероприятия.

Судьи подводят итоги.

Ведущий.

- Судьи подводят итоги, а пока концертный номер.

Подведение итогов. Награждение участников соревнований. Фото на память.

Ведущий.

- Вот настал момент прощанья

Будет краткой наша речь.

Говорим всем до свиданья!

До счастливых новых встреч!

    Закрытие мероприятия под гимны РБ и РФ.
